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Domaci (mobilni) hospicova péce je specializovana paliativni péce poskytovana v piirozeném
prostiedi pacienta, ktery se nachazi v pokrocilé nebo kone¢né fazi nevylécitelného onemocnéni.
Hospicova péce je komplexni a snazi se uspokojit jak fyzické, tak i psychické, socidlni a
duchovni potieby nemocného.

Poslanim Domaciho hospice Srdcem je zajistovat kvalifikovanou pomoc nemocnym
S nevylécitelnym onemocnénim a umirajicim v poslednich mésicich Zivota, a dale 1 vzdélavat a
zlepSovat informovanost vetejnosti o kvalitni paliativni péci. Prosazovat tictu k lidskému zivotu
ve vSech jeho stadiich a respektovani lidské distojnosti v zavéru zivota. Proto nas tym tvofi
1€kati, zdravotni sestry, socidlni pracovnice, oSetfovatelky, psychoterapeut a duchovni.
Zdravotni tym je pacientovi i jeho blizkym k dispozici 7 dni v tydnu, 24 hodin denné.
Dojezdova vzdalenost je nastavena na 30 km od Kolina.

Vhodné prostory pro poskytovani mobilniho hospice, tzv. kontaktni misto pro zajemce o tyto
sluzby, jsme nasli za ptispéni a podpory vedeni mésta Kolin, zastoupenym mistostarostou PhDr.
Tomasem Ruzi¢kou v budové Polikliniky, na adrese Smetanova 764, 280 02 Kolin, kancelaf
V 2. patfe.

Domaci hospic Srdcem v Koliné zahaji poskytovani sluzeb 1. listopadu 2018 na zakladé
opravnéni Kk poskytovani zdravotnich sluZzeb, a to rozhodnutim Krajského tradu
Stiedoceského kraje ze dne 17.8. 2018.

A zde jsou odpovédi nekterych ¢lenil tymu na otazku: ,,Pro¢ jsem se rozhodla zapojit?

Moje prace onkologa a osobni zkuSenosti mé natolik ovlivnily, Ze jsem se rozhodla vénovat se
této problematice mnohem vice nez jen v ambulanci nemocnice. Nejvice mé zasahla smrt moji
maminky, se kterou jsme jako rodina byli na jeji pfani doma az do posledni chvile. Bylo to pro
nas velice tézké uz kvili tomu, Ze umirala v pomérné¢ mladém véku na tézkou onkologickou
nemoc. Po této zkuSenosti jsem nejdiive chtéla onkologie zcela zanechat. M¢la jsem pocit, ze
nic nema cenu. S odstupem ¢asu musim pfiznat, Ze jsem rada, Ze jsme mamince umoznili odejit
v klidu v kruhu rodiny a v prostredi, které tolik milovala. Jeji ztrata a obor onkologie mi daly
moznost prehodnotit Zivotni postoj a srovnat si hodnoty.

Do této chvile jsem pomohla s distojnym odchodem v domécim prostiedi 1 nékolika svym
ptibuznym a zndmym.

A to mé utvrdilo v tom, Ze zde chybi mobilni hospicova péce, ktera by mohla pomoci i tém
ostatnim, ktefi nemaji v rodin€ zdravotnika.

Velice rada bych se v tomto oboru dale vzdélavala a byla soucasti tymu, ktery bude myslet a
pracovat "Srdcem." (MUDr. Zugarova Michaela, prim. onkologie Oblastni nemocnice Kolin,
a.s.)

A co m¢ oslovilo? Ke spolupréaci samoziejmé Vy, ale moznost vénovat se paliativni péci ve
mn¢ probudil MUDr. Adam Houska z domaciho hospicu Cesta domi, ktery mél seminéf v nasi
nemocnici. Nasledné jsem se piihlasila na kurz ELNEC , coZ je intenzivni vzdélavaci kurz s



mezinarodni licenci pro vSeobecné sestry pracujici s pacienty v konecné fazi zivota. N&jak mi
zacalo davat smysl vydat se timto smérem. V dnes$ni dobé je smrt stile tabuizované téma, a
lidem se Casto poji s bolesti, utrpenim, nemocnici, samotou....A pravé hospicova péce si klade
za cil kvalitu Zivota az do konce, bez bolesti, v Cistoté, diistojn¢ a hlavné doma a s rodinou a ja
jako sestra budu mit individudlni ¢as rodinu podpofit a doprovodit umirajiciho bez jakéhokoliv
stresu a spéchu. Je to prace, kterd méa smysl a doufam v dal$i roz§ifovani moznosti paliativni
péce. (Martina Tresnakovd, zdravotni sestra)

V soucasné¢ dob€ nd$ tym stile rozsifujeme o dobrovolniky, zdravotni sestry, lékatské i
nelékarské profese. Budeme radi za vase podnéty ¢i jakoukoli formu spoluprace a podpory.
Dékujeme
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