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Edukativni kurzy pro rodinné prislusniky osob
S dlouhodobym duSevnim onemocnénim

Jednotlivych prednasek se mohou zucastnit rodinni pfislusnici nebo blizci lidé dusevné
nemocného. Kurzi se mohou ucastnit i zajemci, jejichz rodinny piislusnik neni klientem
sluzeb FOKUSU Mlada Boleslav z. s.

Ucast na jednotlivych tématech je dobrovolna, prednasky jsou zdarma.

Kurzy budou probihat vzdy od 17- ti hodin v prostorech Centra socialni rehabilitace —
Ovéarecka 397, Kolin V. (v pfizemi byvalych Tatradomi na Zalabi).

12. 3. Navykové nemoci — alkoholismus
Mgr. Ludmila Vodi¢kova (adiktolog)

9. 4. Role pracovniho konzultanta p¥i prdci s lidmi s duSevnim onemocnénim
Blanka Dlouha (pracovni konzultant)

14. 5. Anorexie, bulimie a psychogenni piejidani
MUDr. Jana Peychlova (drzitelka Heverochovy medaile za psychiatrii)

11. 6. Kognitivné behaviordlni terapie a jeji pouZiti pii 1é¢bé uzkosti
Mgr. Veronika Krickova (terapeut KBT)

25. 6. Jak by mélo vypadat moderni antidepresivum?
MUDr. Jana Peychlova (drzitelka Heverochovy medaile za psychiatrii)
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