SLUNECNICE
SLUZBY PRO DOMACNOST

Kontakt: Jifi a Alena Vavrovi
Jeronymova 282
Velky Osek

Mob. 776 669 935
e-mail: jirkaweawer@seznam.cz

Obédy
Dovoz obéda - Obed 55,- K¢ + 5,- K¢ dovoz

Pestra skladba jidel, racionalni vyziva, nabidka z 6 jidel.
JidelniCek zpestfovan o dny mezinarodni kuchyné a speciality.
Podle potfeby zajistime stravu na sobotu a nedéli ve vakuovaném stavu
(staCi pouze ohfat).
Nabidka je urCena pro seniory, maminky na materské, zavodni stravovani a ostatni,
kdo nemaji Cas varit.
Dovoz obédul nabizime dlouhodobé i kratkodobé (napf. v dobé& dovolené, nemaoci).
DalSich sluzby pro seniory
e Donaska nakupu - mensi (do 5 polozek) 15,- K&, vétsi 30,- K¢
e Doprava po obci (Iékar, Obecni urad, posta, knihovna, kadefnice, masaz apod.)

30,-K¢/30 min. + 5,- Ké/lkm
Doprava mimo obec (lékaf, ufad, kulturni akce apod.) 30,- KE/30 min. + 5,- KE/km
Sprchovani, koupani doma, nebo ve Stfedisku osob. hygieny - 50,- K&/30 min.
Pedikura v domacnosti klienta - cena dle pedikérky + 5 Ké/telefonni hovor
Zajistime zapuj¢eni kompenzacnich pomucek - pujéovné + 5 KE/km
Drobné opravy a tudrzba v domacnosti — 50,- KE/30 min.
Zajistime odborné opravy (porucha topeni, televize, vodarny apod.)

5 Ké/telefonni hovor
e Pomoc s ovladanim mobilu, televize a dalSi elektroniky — 30,- KE/30 min.
e DalSi sluzby dle individualnich potfeb klienta - 50,- K&/30 min.
Sluzby pro rodinu

* Hlidani déti zdravotni sestrou ve Vasi domacnosti (denni, vecerni)
e pravidelné — 120 Ké/hod.
e nepravidelné — 150 Ké/hod.
e v dobé nemoci ditéte — 120 Ké/hod.
* LaktaCni poradentstvi certifikovanou laktacni poradkyni
o teoretické a praktické rady pfi kojeni
e pomoc pfi odstranovani potizi spojenych s kojenim
Navstéva laktaéni poradkyné v domacnosti neni hrazena zdravotnimi pojiStovnami.
cena 250 ké/hod.
* Navrat maminek do prace - zaskoleni na PC (Microsoft Office, Outlook, Internet).
cena 50,- Ké/30 min.




