Aerobni cviceni pri hudbe

- zvyseni celkoveée aerobni zdatnosti
- posileni problemovych partii

- protahovaci a uvolnovaci cviceni

Kazde utery od 18.30 do 19.30
V télocviéné MZS Velky Osek
/ vchod pres hriste skoly/
prvni lekce utery 6.9.2016

Cena : 700Kc¢ za skolni rok /zari az cerven/

nebo 30 K¢ za 1hodinu

Na setkani s vami tesi Marcela Muniova




